23 bylinkami predjari
do rajhradské bazantnice

Lesni porost je na Uzemi dnesni baZantnice nepretrzité od nejstarsich dob.

V roce 1764 dal probost benediktinkého klastera tzv. prosvétlit klaster,
utopeny v lesich a baZinach, nebot ten stal vlastné uprostred lesa.

Po prosvétleni se loukami rozdélené lesy nazyvaly Popovsky a Spodni les. Ten
jizné&ji poloZeny byl nadobro vykacen pocatkem 20. stoleti. V dnesni dobé se
jedna o jeden z mala souvislych porostt ve zdejsi oblasti. Spravuje jej
Mendelova univerzita, ktera jej vyuZziva jako vyukovy pozemek.



Brezen je zatézovym obdobim pro zluénik,

méli bychom ho tedy v tomto obdobi podporovat. Preventivné je dobré uZivat
koreni jako anyz, bazalka, bobkovy list, dobromysl, fenykl, kmin, koriandr,
kurkuma majoranka, petrzel. Do aromalampy miZeme davat grepovy
nebo pomerancovy olej. Pomahaiji i doplriky ve Zluté barvé.

V breznu by se naopak nemél Zlu¢nik drazdit ovocem s drobnymi seminky,
idealni jsou jablka a jablecny ocet.

Pri potiZich pomahaji zelené vyhonky kopfivy, pampelisky, paZzitky,
medvédiho Cesneku. Také mrkev a Cervena repa nebo naklicena seminka.
Nejrazantnéjsi a nejukrutnéjsi bylinou na Zlu¢nik je zemézluc,

ktera je sice odporna, ale plsobi okamzité. Podporu Zlu¢niku poskytnou

i Zluté bylinky jako mésicek, trezalka a repik.

A hlavné vyhnat
vSechnu horkost

a zlucovitost z hlavy,
udélat si radost

a otevrit se jaru.




Kopfiva

Tuto rozsSirenou bylinku neni nutné zvlasté
predstavovat. Nejlepsi [éCivé ucinky ma
pri sbéru od Casného jara do poloviny
kvétna. Koreny lze sbirat celorocné.
Kopfiva ma zcela mimoradné plsobeni.
Chlorofyl plisobi toniza¢né a povzbudivé
na metabolismus, plsobi také jako
antianemikum a antisklerotikum,
kardiotonikum, preventivné jako
antidiabetikum. Lze jej pouZit
protiprijmové, pfi chfipce, podporuje

hojeni ran a funkci Zluce, zvysuje aktivitu
enzymatické ¢innosti, zlepSuje prokrveni
vnitfnich organd, plsobi antirevmaticky, mocopudné.

Kopfivu uZzivame nejcastéji jako Caj, nalev nebo bylinkarsky caj
(bylinky zalijeme troskou studené vody, nechame hodinku stat a zalejeme
vodou cca 80 stupnd teplou). Lze ji uzivat i ke koupelim a oplachim.

KopfFivova voda nebo tinktura je vyborna na posileni vlasu.
Pri vypadavani dame hrst koprivovych korenl do 0,51 vinného octa a 10 minut
varime, precedime a 1x denné vtirame do vlasu.

K procisténi organismu je vyborna kopfivova kura:

denné vypijeme 0,5 | bylinkarského kopfivového caje a k tomu provadime
koupel nohou jeden vecer a koupel rukou druhy vecer. Jeden den v tydnu
vSechny aplikace vynechame. Celd klira by méla trvat 3 tydny.

Na cisténi krve se pouZiva 40 grami Cerstvych pokrajenych kofen(, pfidame
1 litr studené vody a vafime 8 minut, 10 minut nechame vyluhovat
a precedime. Doporucuje se pit denné 0,5 L.



V zelené magii ma kopfriva své nezastupitelné misto.

Traduje se, Ze svazek Cerstvé natrhanych kopriv umisténych pod postel
odhani nemoci, susené koprivy rozhazené kolem domu zase strasidla.

Pro Kelty byla kopfiva spojenim se vSemi tfemi svéty a Zahavé chloupky byly
jakymsi inicia¢nim prostfedkem. Clovék musi pfekonat prekazky, aby dosahl
na léCivé ucinky kopfivy.

Kopfivové vino:

1l kopfrivovych listd svarit s 1l vody, nechat 3-5 dn( stat pfi pokojové teploté,
potom slit, pridat 0,5 kg cukru, Spetku vinnych kvasinek, nechat prekvasit
docista.

Kopfrivova kosmetika
Kopfiva je vhodna pro vSechny typy pleti, pokoZku vyhladi a projasni.
Pletové tonikum z kopfivy

Potrebujeme: 2 |Zice kopfivovych Spicek a listkd, 2 dl1 60% lihu

Postup: Kopfrivu zalijeme lihem a vSe nechame 14 dni na teplém misté
louhovat. Nesmime zapomenout denné protrepavat. Po uplynuti této doby
dobre precedime. Takto ziskame koncentrat, ktery musime nasledovné
naredit. Na 2 dl destilované vody davame 1 polévkovou lZici zakladni tinktury.
Toto tonikum nanasime na ocisténou pokozku rano a vecer a nechame vpit,
neoplachujeme.

Jarni pletové tonikum

Potfebujeme: 1 |Zici kopfivovych SpicCek, 1 kvét pampelisky, 3 kvéty
sedmikrasky, 2 dl 60% lihu

Postup: LéCivky smichame, zalijeme lihem a vSe nechame 14 dni na teplém
misté louhovat. Nesmime zapomenout denné protrepavat. Po uplynuti této
doby dobre precedime. Takto ziskdme koncentrat, ktery musime nasledovné



naredit. Na 2 dl destilované vody davame 1 polévkovou lZici zakladni tinktury.
Toto tonikum nanasime na ocisténou pokozku rano a vecer a nechame vpit,
neoplachujeme.

Bylinkovy olej

Potrebujeme: 1 |Zici kopfivovych Spicek, 2 |Zice sedmikraskovych kvét(, 1 |Zici
pampeliskovych kvétl, 4 dl mandlového ¢i sezamového oleje, 2 IZice lihu
Postup: Olej rozehfejeme, jakmile zacne bublat, odstavime a vsypeme do néj
léCivky. VSe nechame 6 hodin louhovat. Poté precedime, pridame lih,
nalijeme do sklenice a uschovame v lednici. Bylinkovy olej miiZeme pouZivat
na promazavani pokozky celého téla.

Vlasovy aktivator z kopfivy

Potrebujeme: 1 hrst kopfivovych korinkd, listk( a Spicek, 3 dl 60% lihu,

2 dl destilované vody

Postup: Bylinku zalijeme lihem a vSe nechame 14 dni louhovat. Nesmime
zapomenout 2x denné protrepavat. Po uplynuti této doby precedime,

k hotové tinkture pridame destilovanou vodu. Timto pfipravkem si
masirujeme vlasovou pokozku ihned po umyti, pak jiz neoplachujeme.




Fialka

Koho by nepotésila kyticka violek,
néznych, krasné vonicich kvitk(?
Violky se objevuiji v pisnich i v basnich,
staly se symbolem lasky. Vzdy je
radostné najit v ridkém lese nebo

na louce tento jarni kvitek, ktery ma
mimo svilj mily vzhled a nadhernou
vlni i velkou lécivou silu.

U¢inky rostliny:

kasel
astma

zahlenéni

chrapot

Cisti krev (detoxikace)
koZni choroby a nemoci
dna

revma, revmatoidni artritida, revmatismus
zanéty svall

drazdivy kasel, "davivy kasel"

Cim jsou kvéty tmavéji fialové a &im siln&jsi je viing, tim je bylina lepsi.

Pri sbéru violky plati, Ze odtrhavame pouze nadzemni ¢ast a koren nechame

pro budouci kveteni. Violka vonna patfi mezi nase nejstarsi léCivé rostliny.

Psali o ni uz Dioskorides a Plinius st., v jejich dobach se doporucovalo

privonét k ni pfi bolesti hlavy. Nyni se vyuZiva predevsim k tiseni

a zastavovani kasle, v cemz patfi mezi nejlepsi rostliny viibec. Violka



|éCi astma, uvoliuje a rozpousti hleny, uklidnuje dychaci organy a pomaha
pri chrapotu. Na vSechna tato onemocnéni, ale i pfi chfipce a silném
nachlazeni pijeme teply violkovy Caj oslazeny medem. Velmi dobre plsobi
hlavné na déti a starsi lidi, mensim détem mUzeme pripravit misto Caje vyluh
v mléku.

Violky Cisti krev (detoxikace) a pomahaji pri koznich chorobach. Blahodarné
pUsobi, kdyz vtirame tinkturu do pokoZky na bolavych mistech pfi dnég,
revmatismu a zanétech svalstva.

Je tfeba davat pozor na predavkovani, nebot vyvolava zvraceni.

| kdyZ violka vypada krehce, jeji kofeny jsou tuhé a pevné. Po odkvétu vytvari
¢erna seminka, ktera s oblibou $ifi mravenci. Soucasné se rostlina
rozmnozuje nadzemnimi vyhonky, které si hledaji nové misto k zakorenéni.
Pristi jaro zde znovu vykvetou nové vonavé kveéty.

Caj a krém z fialky (violky)

Caj uklidriuje diky slizovym latkam zanicené a suché sliznice, Cisti pokoZku a
zmirnuje koZni onemocnéni. Zvlast chutny je ¢aj z Cerstvych kvétd. MiZete k
nim pridat i nékolik listd. Hrst kvétl zalijte 500 ml vody teplé 60 °C, Caj
prikryjte a nechejte tahnout 5 minut. KdyZ nevypijete vSechen, zbytek mizete
pouzit k péci o pokozku. Violkovy krém zmirriuje bolest v jizvach a urychluje
hojeni, zvlasté po operacich prsou a ozarovani.

Cajova smés proti drazdivému kasli:
nat violky vonné 5 (dil(l), nat dobro mysli 3 (dily), list podbélu 3, plod fenyklu

2, nat popence 2, kvét a list slézu 2

Dvé |Zice dobre pro michané smési zalijeme pdallitrem vrouci vody a nechame
20 minut pFikryté vylouhovat. Caj pfecedime, podle chuti osladime medem a
pijeme ho vlazny po malych douscich po cely den.



Fialkova tinktura

Pri dné a revmatismu pfinasi tlevu potirani bolavych mist fialkovou
tinkturou. Smichame po 1 dilu kvétu violky vonné, jehlicek rozmarynu
|ékarského a naté materidousky obecné. Zalijeme Cistym alkoholem
(nejméné 42%) nebo francovkou tak, aby byly bylinky zcela zakryté. Nechame
nejméné tyden macerovat. Scedime a uloZime do chladu.

Fialkovy sirup

Kdo miva problémy se suchym kaslem, mél by zkusit fialkovy sirup. Tfi hrsti
kveétl trhanych za plného slunce vloZime do uzaviratelné sklenice, zalijeme 1
litrem prevarené vody a nechame do druhého dne. Scedime a z kvét(
vymackame co nejvice stavy. Tekutinu dame do hrnce, prisypeme 1,5 kg
cukru. Vafime do sirupové konzistence. Nakonec miiZzeme pridat par kapek
citronu. Sirup je vyborny i jen tak na ochuceni riiznych napoji; skvéla je
domaci limonada.

Fialka jako bylinka k zakousnuti

Rozhodneme-li se fialky jist, vynechame rostliny zvadl|é, vybledlé ¢i uzaviené.
Kvéty musi byt rozvité a svéZzi, prosté tak akorat - jinak chutnaji trpce.
Oplachnuté cerstvé kvitky fialek prekvapi v omeletach a zapékanych
pokrmech, mohou byt soucasti jarnich polévek, salatl a pomazanek. Kvéty se
davaji do octa nebo oleje, pak se pouZivaji jako zalivka do salatl. Stale vétsi
oblibé se tési kandované kvéty fialek. Bilek jen lehce promichame

vidli¢kou, aby nepénil. Cerstvé kvéty potfeme bilkem, pocukrujeme a opatrné
rozloZime na pecici papir. Nechame uschnout pfi pokojové teploté.




Fialkova ryze

Jeden Salek proplachnuté a okapané ryze zalijeme 2 salky mléka, pfidame 10-
15 Cerstvé utrZzenych kvétt violky vonné a dusime domékka. MGzeme bud
osolit, nebo osladit.

Kosmetika
Violkovy olej

Potfebujeme: 2 |Zice violkovych kvétl, 2 dl mandlového ¢i sezamového oleje,
1 zici lihu

Postup: Olej rozehfejeme, jakmile zacne bublat, odstavime a vsypeme do néj
kvéty. VSe nechame 6 hodin louhovat. Poté precedime, pfidame lih, nalijeme
do sklenice a uschovame v lednici. Violkovy olej se hodi na promazavani
pokozky obliceje, dekoltu a rukou.

Pletové tonikum z violky

Potrebujeme: 2 |Zice violkovych kvét, 2 dl 60% lihu

Postup: Kvéty zalijeme lihem a vSe nechame 14 dni na teplém misté louhovat.
Nesmime zapomenout denné protrepavat. Po uplynuti této doby dobre
precedime. Takto ziskame koncentrat, ktery musime nasledovné naredit. Na
2 dl destilované vody davame 1 polévkovou lZici zakladni tinktury. Toto
tonikum nanasime na ocisténou pokozku rano a vecer a nechame vpit,
neoplachujeme.

Hydratujici violkové mléko

Potfebujeme: 1 Salek podmasli, 2 [Zice violkovych kvétl

Postup: Ve vodni lazni ohfivame podmasli s kvéty po dobu 30 minut. Pak
odstavime a jesté 15 minut nechame louhovat. Poté scedime, nalijeme do
sklenéné nadoby a uschovavame v lednicce. Tento kosmeticky pripravek
pouzivame jako bézné pletové mléko. Jeho trvanlivost je asi tyden.



Magicka moc fialek

Na Grovni léCeni kvétinami jsou fialky UZasné pro léCitele a média, jelikoz
dokazou vyborné zbavit starych a tézkych energii. Mimo vycisténi nasich
domov a pracovnich prostord pusobi i na nase fyzické télo. Pokud si kyticku
fialek date na nocni stolek, snadno odstranite negativitu po ¢as vaseho
spanku. Podle kvétové terapie lze vycistit nahromadéné staré energie tak, Ze
do mistnosti date jednu nebo vice fialek a feknete: LéCiva kvétino, premén,
prosim, veskeré nizsi energie v tomto prostoru Ci téle. Vrat je do jejich

ptvodniho stavu lasky a svétla. Dékuji ti za toto léCeni...

Poselstvim fialky je oCista od starého a zatéZujiciho, dale pak vénovat Zivot
vSemu novému... Fialky svym poslanim nabizeji moZnost pomoci s timto
léCivym procesem a moZnost odstranit staré a stagnujici negativni energie.
Svou jemnou silou miZe preménit nizsi formy sil ve vasem téle ¢i domové a
navratit je do jejich pozitivniho stavu miru a vSeobjimajici lasky.



Cervena modré fiala, fiala,
kdes je ma mila trhala, trhala,
kdes je ma mila trhala.

Trhala jsem je na louce, na louce,
zabolelo mé mé srdce, mé srdce,
zabolelo mé mé srdce.

Pro¢ by mé srdce bolelo, bolelo,
kdyz uz mas chlapce jinyho, jinyho,
kdyz uz mas chlapce jinyho.

Cerveny $atecku kolem se tog,
kolem se toc, kolem se toc,

ma mila se hnéva, ja nevim proc,
ja nevim proc, ja nevim proc.
Tra-la, la, |3, |3, la, |3,

Cervené fiala, tra-la, la, la, la, la, la,
fialenka.

Kdyz jsem si v potoce ruce myla,

ruce myla, Satek jsem do vody upustila,

upustila, upustila.

Tra-la, la, g, la, la, |3,

Cervena fiala, tra-la, la, la, la, la,
fialenka.
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